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План внеурочной деятельности 
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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО); 

- федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО); 

- федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего  

образования,  утвержден  приказом  Министерства  образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО); 

- федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО); 

- федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО); 

- федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 371 (далее – ФОП СОО); 

- приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 31 

августа 2023 г. № 650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий   по   профессиональной   ориентации   обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования»; 

- письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022г.  №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

- письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- письмо Минпросвещения России от 17.08.2023 г. № ДГ 1773/05 

«Методические рекомендации по реализации профориентационного 

минимума»; 

- письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 9 июля 

2026 г. № ОК-1984/03 «Методическое письмо для общеобразовательных 

организаций по организации внеурочной деятельности обучающихся» 

- санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи». 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

 Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 



художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность, организованную, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 3 

Коммуникативная 

деятельность 
Разговоры о важном 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
« Спортивные игры» 1 

Коррекционно-развивающая 

работа (индивидуальные 

коррекционно-развивающие 

занятия) 

Ритмика, 

психокоррекционные 

занятия 

3 

 Итого 5 



3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 



допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов.  

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

2. Один час в неделю отводится на курс «Россия – мои горизонты». Курс 

направлен на формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся 6–11 классов общеобразовательных 

организаций через знакомство с востребованными профессиями и 

достижениями в различных отраслях экономики, разнообразием 

образовательных возможностей   для   осознанного   формирования   

индивидуального профессионально-образовательного маршрута с учетом 

интересов, склонностей и способностей. Курс направлен на решение 

следующих задач: 

содействие формированию готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута в 

зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

среднего профессионального и высшего образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными профессиями, секторами экономики, 

видами экономической деятельности); 

формирование у обучающихся умений и навыков конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его 

адаптациис учетом возможностей среды, в том числе с использованием 

инструментов портала «Билет в будущее»; 

формирование у обучающихся ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия, залогу их 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне.  

Включение курсов  внеурочной  деятельности по естественнонаучному 

направлению на уровне начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, обеспечивающих поддержку преподавания математики 

и естественнонаучных предметов.  

В целях достижения личностных результатов рекомендуется реализация 

программ внеурочной деятельности по финансовой грамотности и 

финансовой культуре. Их целью является формирование компонентов 

финансовой культуры у обучающихся подросткового возраста с опорой на 

прочные знания в области финансового планирования, в том числе освоение 

комплекса умений по обеспечению финансовой безопасности, защите 

персональных данных при использовании интернет-сервисов, 

антикоррупционного поведения, а также отказа от участия в мошеннических 

схемах, при котором банковская карта или счет используются для перевода, 



обналичивания или отмывания похищенных денег. 

В целях физического развития обучающихся, привития им любви к 

спорту и побуждения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, 

ответственности, формирования установок на защиту слабых рекомендуется 

спортивно-оздоровительная внеурочная деятельность (в том числе 

организация занятий в школьных спортивных клубах). 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры 

и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 5 6 7 8 9 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Секреты русского 

языка 

  1 1  

Занимательный 

английский 

0,5     

Искусственный 

интеллект и 

1 1 1 1 1 



информационная 

безопасность 

Практическое 

обществознание 

    0,5 

Практикум по 

биологии 

    0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей  и 

талантов 

Внеклассные 

мероприятия 

2 2 2 2 2 

анятия, направленные на 

удовлетворение социальных  

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий  

воспитательной 

направленности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

1 1 1 1 1 

Семьеведение   1 1 1 

Школа медиации. 

Общение без 

конфликтов 

  

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Итого 6,5 7 10 10 10 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся с нарушением 

интеллекта 

          План внеурочной деятельности для обучающихся с нарушением 

интеллекта формируется с учетом особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Основными задачами 

организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 



познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности 

и воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

учитывается: 

- особенности учреждения (тип, условия функционирования, 

особенности, в том числе нозологические характеристики контингента, 

кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация.  

При отборе направлений внеурочной деятельности учреждение 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические и нозологические характеристики обучающихся, 

их потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 5 6 7 8 9 

Коммуникативная 

деятельность 
Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

 Еженедельная 

организационная 

линейка 

1 1 1 1 1 

Социально-

трудовое 

направление 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 

Информационная 

культура 
Занимательная 

информатика 

1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивные 

игры 

1 1 1 1 1 



Коррекционно-

развивающая 

работа 

(индивидуальные 

и групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия) 

Ритмика, 

психокоррекцио

нные занятия 

5 5 5 5 5 

 Итого 9 10 10 10 10 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности не проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс.  

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих 

формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

 

 


