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■  Наши мероприятияНаши мероприятия

 1 сентября — это не просто дата в ка‑
лендаре, а настоящий старт большого и 
интересного пути! Утро нового учебно‑
го года в нашем учреждении началось с 
самого главного праздника — Дня зна‑
ний. Двор утопал в цветах, повсюду зву‑
чал смех, а в глазах воспитанниц  чи‑
талось то самое, ни с чем не сравнимое 
волнение перед новой главой жизни.

Торжественное мероприятие, посвя‑
щённое началу учебного года, старто‑
вало с особой ноты. На большом экра‑

не прозвучали видеопоздравления от 
Президента Российской Федерации 

В. В. Путина и министра просвещения 
С. С. Кравцова. Их добрые и мудрые на‑
путствия задали правильный тон все‑
му дню, напомнив о высокой миссии 
российского образования и важности 
знаний для будущего нашей страны.

Со сцены в этот день звучали са‑
мые искренние пожелания. Ди‑
ректор учреждения Г.Г Шагиева 
поздравила всех с началом нового учеб‑
ного года, пожелав лёгких контроль‑
ных, верных друзей и ярких открытий.

  В торжественной обстановке были 
отмечены обучающиеся и педагоги, до‑
бившиеся успехов в спорте и творчестве 
минувшим летом. Их старания, упорство 

и воля к победе — лучший пример для 
всех нас. Эти достижения вдохновляют 
и доказывают: любые вершины покоря‑
ются трудом и верой в себя. Отдельные, 
самые громкие аплодисменты прозву‑
чали в адрес наших спортсменов и твор‑
ческих девочек — настоящие молодцы!

Важной частью праздника стало на‑
граждение номинантов и победителей 
конкурса «Лидер лета–2026». Этот кон‑
курс уже стал доброй и неотъемлемой 
традицией нашего учреждения — в этом 
году он прошёл в восьмой раз! Вось‑
мой год подряд держать такую высокую 
планку — это действительно сильно. 

Особую теплоту и душевность меро‑
приятию придало выступление Лидии 
Николаевны Небогатовой, ветерана пе‑
дагогического труда, председателя Со‑
вета ветеранов нашего учреждения. Её 
проникновенные слова стали настоящим 
связующим звеном между старшим и 
молодым поколениями. Она напомни‑
ла всем собравшимся о важности пре‑
емственности, взаимного уважения и о 
том, что школьная семья — это навсегда.

Новый учебный год обязательно будет 
плодотворным, насыщенным и вдохнов‑
ляющим. Впереди нас ждут олимпиады, 
спортивные  соревнования, творческие  фе‑
стивали, научные    конференции  и  десят‑
ки  интересных   проектов. Мы верим, что 
каждый день будет приносить новые зна‑
ния и заслуженные поводы для гордости.

Пусть этот год будет полон откры‑
тий, вдохновения и личных достиже‑
ний. Мы гордимся тем, что идём этим 
путём вместе — с нашими талантли‑
выми обучающимися, мудрыми   пе‑
дагогами   и   верными  друзьями шко‑
лы. В добрый путь, с Днём знаний!

Гульсум Мамбеткулова, 
заместитель директора

ДЕНЬ ЗНАНИЙ В НАШЕМ УЧРЕЖДЕНИИ — 
СТАРТ БОЛЬШОГО И ИНТЕРЕСНОГО ПУТИ!

■  Социальное партнерствоСоциальное партнерство

СОТРУДНИЧЕСТВО — ЭТО 
ДВИЖЕНИЕ ВПЕРЁД!

В рамках сотрудничества и реализации грантовой прак‑
тики «Шаги к восстановлению» наше учреждение посетили 
специалисты кафедры «Юридической психологии и права» 
факультета «Юридическая психология» МГППУ: кандидат 
психологических наук, заведующая кафедрой Римма Вяче‑
славовна Чиркина; кандидат психологических наук, доцент 
кафедры Екатерина Эдуардовна Бойкина; медиатор, старший 
преподаватель МГППУ Наталья Владимировна Путинцева.

Визит преподавателй имеет важное значение для 
реализации текущих профессиональных задач уч‑
реждения. В ходе встречи гости не только познако‑

мились с нашей работой, но и увидели, как мы выстра‑
иваем   поддержку  и сопровождение воспитанниц, 
— смогли  прикоснуться  к  их  внутреннему  миру через 
творчество. С большим интересом гости познакомились  с  
коллекцией  костюмов  по  мотивам  эпоса «Урал‑Батыр».

Для педагогов прошли мастер‑классы — специали‑
сты поделились эффективными восстановительны‑
ми техниками и разобрали практические примеры.

Сотрудничество с МГППУ помогает нам повы‑
шать квалификацию команды и внедрять науч‑
но обоснованные подходы в ежедневную практи‑
ку, делая её ещё более бережной и результативной.

Благодарим экспертов МГППУ за ценный вклад в нашу 
работу! Обмен практиками, совместные мастер‑клас‑
сы с разбором кейсов, новые ракурсы и практические 
инструменты помогают выстраивать ещё более береж‑
ную и эффективную поддержку воспитанниц. Особен‑
но ценно, что коллеги не только поделились методика‑
ми, но и по-настоящему соприкоснулись с нашей средой. 

Светлана Заманова, заведующий
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■ Всероссийские конкурсы

Стартовал основной этап 
Всероссийского конкур-
са «Особое призвание»!

Учредителем конкурса вы-
ступает Министерство про-
свещения Российской Фе-
дерации, организатором 
— Орловское СУВУ. Мас-
штаб впечатляет: во второй 
этап прошли 54 педагога из 
33 учреждений. Это рекорд  
и лучшее доказательство 
того, сколько в нашей си-
стеме сильных, неравно-
душных профессионалов.

Мы особенно гордимся 
тем, что в числе этих ярких 
участников — наши педагоги:

1)Лилия Ахтямов-
на Файзрахманова — в 
номинации «Учитель»;

2)Диана Анваровна 
Фахретдинова — в но-

минации «Воспитатель»;
3)Фанис Дамирович 

Каримов — в номина-
ции «Педагог дополни-
тельного образования»;

4)Гульшат Анваровна На-
фикова — в номинации 

«Специалист комплексно-
го сопровождения года».

На торжественном откры-
тии  прошли первые испыта-
ния — «Визитная карточка: 
«Моё педагогическое кредо» 
и «Методическая мастер-
ская». Педагоги рассказали 
о своём пути в профессию, 
ценностях и методах работы.

На мастер-классах наши 
педагоги представили свои 
лучшие наработки в рабо-
те с подростками, показали 
глубину понимания детской 

психологии и искреннюю 
вовлеченность. Они про-
демонстрировали не про-
сто методические техники, 
а живую педагогическую 
мысль и готовность искать 
подход к самым непростым 
воспитанницам. Это был 
важный день обмена опы-
том, который точно сдела-
ет работу еще эффективнее.

Желаем нашим педагогам 
дальнейших успехов, неисся-
каемого вдохновения и новых 
профессиональных побед! 
Пусть все идеи воплощают-
ся, а результаты радуют и де-
вочек, и самих наставников!

Елена Булавина,
 заведующий

УРОКИ МУЖЕСТВА В ПАРКЕ 
«ПАТРИОТ»

  В начале учебного года 
состоялось событие, кото-
рое невозможно измерить 
обычными школьными 
оценками. Мы побывали 
в Военно-патриотическом 
парке «Патриот» Республи-
ки Башкортостан имени 
Героя Российской Федера-
ции М.В. Серафимова. Это 
была не просто экскурсия, 
а настоящее погружение в 
историю, после которого 
сухие параграфы учебника 

обретают живой вес и цвет.
Наше путешествие нача-

лось с Музейно-выставочно-
го комплекса «Партизанская 
деревня». Честно говоря, мы 
не ожидали, что, окажемся 
совершенно в другом вре-
мени. Одно дело — читать 
о партизанском движении, 
и совсем другое — пройти 
по землянкам, увидеть под-
линные экспонаты. В этот 
момент история перестает 
быть абстрактной. Ты вдруг 
физически осознаешь, ка-
кой немыслимой ценой да-
валась каждая пядь родной 
земли. Глядя на нехитрый 
быт партизан, мы прочув-
ствовали, сколько муже-
ства, веры и нечеловеческой 
стойкости потребовалось 
им в те страшные годы. 

Маршрут продолжился 
на Аллее Героев. Здесь нас 
встретила выставка военной 
и трофейной техники. Мас-
штабы поражают: огромные 
машины, которые вживую 
выглядят еще более грозно и 

величественно, чем на стра-
ницах книг. Но самое глубо-
кое, почти звенящее впечат-
ление оставили другие места. 
Плац, строгая стела Максима 
Серафимова и памятник Ге-
рою. Стоять там, зная, что 
этот парк носит имя нашего 
земляка, совершившего под-
виг, — это вызывает особый 
трепет. Эти монументы ста-
ли для нас зримым, почти 
осязаемым напоминанием 
о том, что героизм — это не 

выдумка писателей, а реаль-
ный выбор живых людей.

 Поездка в парк «Патриот» 
дала нам гораздо больше, 
чем просто новые знания. 
Она помогла глубже про-
чувствовать неразрывную 
связь времён. Мы, совре-
менные девушки, привыкли 
к комфорту и безопасно-
сти, и тем острее мы ощу-
тили, какой хрупкий мир 
достался нам в наследство.   

Мы возвращались до-
мой в тишине. Каждый ду-
мал о своем, но, уверена, 
все мы думали об одном и 
том же — о долге, памяти 
и ответственности. Огром-
ная благодарность сотруд-
никам парка и нашим ор-
ганизаторам за то, что 
подарили нам возможность 
стать частью этого по-на-
стоящему значимого собы-
тия. Это тот день, который 
останется с нами навсегда.

Камила Шерматова, 
2 группа

■ Наши экскурсии

 ОСОБОЕ ПРИЗВАНИЕ

 КРАСКИ НАЦИЙ ВЕЛИКОЙ РОССИИ

С 7 по 9 сентября прошёл 
Всероссийский фестиваль 
талантов «Краски наций Ве-
ликой России», включённый 
в план мероприятий в сфере 
образования Министерства 
просвещения Российской Фе-
дерации. Фестиваль приуро-
чен к Году единства народов 
России и стал яркой площад-

кой для творческого само-
выражения юных талантов.

Учредителем мероприятия 
выступило Министерство 
просвещения Российской Фе-
дерации. В фестивале приня-
ли участие обучающиеся из 
31 региона России, а также из 
городов Москвы и Санкт‑Пе-
тербурга. Работы конкурсан-

тов оценивало компетентное 
жюри — эксперты подходили 
к задаче с особым внимани-
ем, ведь за каждой работой 
стояло искреннее стремление 
ребят рассказать о культуре 
своего народа. В 6 номинаци-
ях было представлено мно-
жество ярких и самобытных 
работ, они словно стали стра-
ницами живой истории, рас-
крывая всё богатство и мно-
гообразие традиций нашей 
страны. Поздравляем победи-
телей и призёров фестиваля 
— ваши работы стали насто-
ящим праздником культуры 
и ярким свидетельством того, 
как бережно и вдохновен-
но молодое поколение хра-
нит традиции своей Родины!

Розалия Каримова,
 заведующий
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■ Фонд президентских грантов

СТАРТУЕТ ПРОЕКТ «Я — БУДУЩАЯ МАМА» 

В мире, где о будущем 
принято говорить  в кон-
тексте выбора профессии, 
успешной карьеры и высо-
ких технологий, мы в Со-
вете женщин решили пого-
ворить о будущем, которое 
не измерить зарплатой, но 
которое определяет смысл 
жизни. Речь о материнстве. 
  С огромной радостью и 
гордостью мы делимся но-
востью: наш проект «Я — бу-
дущая мама» вошел в число 
победителей конкурса на 
грант Главы Республики Баш-
кортостан! Из 200 поданных 
заявок наш проект оказался 
в топ-41. Это большая побе-
да не только нашей команды, 
но и признание того, что тема 
осознанного родительства 
сегодня важна как никогда. 
 Мы уверены: фундамент 
счастливого родительства 
закладывается именно в 
подростковом возрасте. И 
дело не в том, чтобы по-
скорее примерить на себя 
роль мамы, а в том, что-
бы снять с этой темы налет 
тревоги, мифов и страхов. 
    Наш проект — это не скуч

ные лекции о медицине. 
Это глубокое, бережное и 
очень современное погруже-
ние в тему, где мы работаем 
сразу в двух направлениях: 
учим практическим навы-
кам и помогаем подружить-
ся со своими чувствами. 
Как мы будем учиться? 
Во-первых, мы говорим о 
практике. Навыки ухода за 
ребенком — пеленание, ку-
пание, кормление — девушки 
будут отрабатывать на специ-
альных манекенах. Никаких 
«примерно так» или «на глаз». 
У нас есть четкие чек-ли-
сты, которые дают измери-
мый результат. Когда руки 
знают, что делать, уровень 
паники при виде плачущего 
младенца снижается до нуля. 
Но одной практики мало. Ма-
теринство — это огромный 
эмоциональный труд. И здесь 
мы используем самые совре-
менные и бережные подходы. 
В рамках проекта участ-
ницы вместе с психологом 
создают с помощью ИИ ви-
зуальные образы «будущей 
мамы». Тревога, ожидание, 
неуверенность — всё это 
обретает форму на экране 

монитора. Абстрактные пе-
реживания становятся кар-
тинкой, у которой есть цвет, 
свет и очертания. А то, что 
можно увидеть, гораздо легче 
обсудить. На таких сессиях 
негативные установки мягко 
трансформируются в ресурс-
ные, а риск ретравматизации 
сводится к минимуму. Тех-
нологии здесь служат не раз-
влечению, а настоящей пси-
хологической безопасности.  
  Традиции, которые лечат 
Параллельно с цифровыми 
практиками мы возвраща-
емся к корням. В программе 
— арт-метафоры, лепка, со-
здание собственного мульт-
фильма о семье и, конечно, 
мастер-классы по вязанию. 
Почему это сработает? 
  Уникальность нашего проек-
та не в том, что мы изобрели 
что-то невиданное. Мы не от-
крываем заново психологию 
или педиатрию. Наше главное 
достижени  продуманная ин-
теграция. Мы взяли лучшее 
из трех миров: современные 
технологии (ИИ), прове-
ренные временем традиции 
(рукоделие) и восстанови-
тельные практики («круги 
сообщества», где можно быть 
услышанной без осуждения). 
  Гордимся нашей коман-
дой, которая смогла объеди-
нить такие разные подходы 
в одну живую систему, и с 
нетерпением ждем старта 
работы. Быть будущей ма-
мой — это не страшно. Это 
ответственно, красиво и 
очень интересно. И мы  по-
можем  каждой  участнице 
проекта в этом убедиться.

Светлана Заманова, 
заведующий

Учеба в медицинском клас-
се — это не просто углу-
бленная биология и химия в 
школьном расписании. Это, 
в первую очередь, постоян-
ное ощущение, что будущая 
профессия уже где-то совсем 
рядом. Это ощущение ста-
ло почти осязаемым когда 
наш класс побывал на на-
стоящей университетской 
лекции в БГМУ. Нашим про-
водником в мир вузовской 
науки стала доцент кафедры 
нормальной физиологии, 
кандидат медицинских наук 
Ольга Сергеевна Киселёва. 
   С первых минут заня-
тия мы оказались в совер-
шенно другой реальности. 
Вместо привычного школь-
ного звонка — гулкие кори-
доры университета, вместо 
школьной доски — проек-
ционный экран в большой 
лекционной аудитории. Но 
главное отличие, конечно, 
было в самом материале.  
Тема лекции — «Физиология 
крови». Казалось бы, что но-
вого можно узнать о том, что 
мы проходили еще в 8 клас-
се? Как же сильно мы заблу-
ждались. Ольга Сергеевна не 
просто перечислила формен-
ные элементы. Мы детально 
разобрали состав и функции 
крови на совершенно ином, 
глубоком уровне. Это был 
настоящий университет-
ский подход: не заучивание 
определений, а понимание 
сложнейших биохимических 
процессов. Мы говорили о 
том, как именно эритроциты 
переносят кислород, поче-
му лейкоциты бросаются в 
атаку и как тончайшие меха-
низмы свертывания спасают 
нам жизнь каждую секунду.  
   Особый интерес вызвал 
блок про группы крови. Одно 
дело — запомнить, что у че-
ловека вторая положитель-
ная, и совсем другое — ус-
лышать от практикующего 
ученого, как эти знания спа-
сают жизни в операционной, 
почему возникла система 
AB0 и как на самом деле ра-
ботает резус-фактор. Лектор 
говорила так увлеченно и 
просто о сложном, что двух-

часовая лекция пролетела на 
одном дыхании. Сложилось 
полное ощущение, что мы 
прикоснулись к настоящей, 
большой медицинской науке. 
   Но  университетское занятие 
— это не только монолог пре-
подавателя. Самой захваты-
вающей частью для нас стала 
практика. В интерактивной 
форме мы прошли тематиче-
ское тестирование. Это был 
не школьный тест с вари-
антами ответов, где можно 
угадать или списать. Вопро-
сы требовали логики, пони-
мания физиологии и умения 
быстро принимать решения. 
Именно в этот момент стало 
понятно: университетский 
формат помогает не просто 
повторить теорию, а по-на-
стоящему прочувствовать 
тему. Ты остаешься один на 
один с задачей, и от твоего 
ответа зависит виртуальный 
«диагноз». Это первая, пусть 
и учебная, но невероятно  
важная ответственность. 
    Наш учитель биологии 
Альмира Рафиковна  Ахме-
рова очень точно подмети-
ла: «Занятие позволило не 
только закрепить теорети-
ческие знания, но и полу-
чить первый практический 
опыт, который, несомненно, 
пригодится в будущей про-
фессии». И это абсолютная 
правда. Одно дело — ри-
совать схемы в тетради, и 
совсем другое — сидеть в 
аудитории БГМУ, слушать 
кандидата медицинских наук 
и понимать, что через не-
сколько лет ты сам можешь 
оказаться на месте студента, 
который сдает этот же зачет.   
   Благодарим сотрудников 
БГМУ за этот бесценный 
опыт, за открытость и за 
возможность прикоснуть-
ся к настоящей вузовской 
атмосфере. Такие выезды 
— лучшая мотивация. Они 
стирают границу между «я 
просто учусь в медклассе» и 
«я будущий врач». Сегодня 
эта граница стала еще не-
много тоньше, а путь в про-
фессию понятнее и ближе. 

Злата Зарубина, 
2 группа 

В рамках IV Недели моды, 
проходящей в Пензе 5–6 сен-
тября, состоялся открытый 
модный показ, собравший 
дизайнеров, модельеров и 
креативных предпринима-
телей со всей России. Среди 
десятков коллекций, пред-
ставленных на этой круп-
номасштабной площадке, 
особенное внимание зри-
телей привлек проект из 
Республики Башкортостан. 
На подиум вышла коллекция 

стилизованных костюмов по 
мотивам древнего башкир-
ского эпоса «Урал-батыр». 
Это не просто дизайнерская 
фантазия, а результат мас-
штабной совместной работы 
Совета женщин «Мы вме-
сте» и наших воспитанниц. 
 «Урал-батыр» — один из 
древнейших памятников 
устного творчества, пове-
ствующий о вечной борь-
бе добра со злом, поиске 
смысла жизни и истинном 

предназначении челове-
ка. Именно эти глубокие 
философские мотивы лег-
ли в основу 15 женских 
фантазийных образов. 
Творческая группа обучаю-
щихся создала коллекцию, 
черпая вдохновение не толь-
ко в строках эпоса, но и в со-
временной культуре. Мощ-
ным творческим импульсом 
стала музыка популярной 
башкирской группы AY 
YOLA, которая сегодня пе-
реосмысляет национальный 
фольклор, делая его понят-
ным и близким молодежи. 
  Наша коллекция стала од-
ним из самых ярких откры-
тий IV Недели моды в Пензе.  
Зрители провожали моделей 
бурными аплодисментами, 
а коллекция уже получила 
приглашения к участию в 
других всероссийских этно-
культурных мероприятиях.

Розалия Каримова, 
заведующий

■ Социальное партнерство

ВИЗИТ В КАФЕДРУ
ФИЗИОЛОГИИ  БГМУ

■ Событие

ЭПОС «УРАЛ-БАТЫР» В ШЕЛКЕ И ВОЙЛОКЕ 
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■ Наши мероприятия

ГРИЗОДУБОВСКИЕ ЧТЕНИЯ

85 лет назад был создан 
Антифашистский коми‑
тет советских женщин. Эта 
страница истории остаётся 
важной и сегодня. В честь 
памятной даты прошло 
торжественное меропри‑
ятие, где ведущие расска‑
зали об истории становле‑
ния Союза женщин России.

На мероприятии присут‑
ствовали ветераны. Пред‑
седатель Совета ветера‑
нов Отдела МВД России 
по Ишимбайскому району, 

майор полиции в отстав‑
ке Раиса Мукаровна Вафи‑
на рассказала о том, что  
женская воля, доброта и 
самоотверженность спо‑
собны поддержать в самые 
трудные времена и стать 
опорой для всей страны.

Лидия Николаевна Небо‑
гатова, председатель совета 
ветеранов, отметила: «Меня 
очень радует, что, объеди‑
нившись под девизом „Мы 
вместе“, вы продолжаете 
дело женщин старшего поко‑

ления, помогая бойцам СВО 
и тем, кто оказался в труд‑
ной жизненной ситуации».

Лилия Ахтямовна Фай‑
зрахманова поделилась 
историей своей мамы‑зе‑
нитчицы времён Великой 
Отечественной войны. Такие 
семейные рассказы делают 
прошлое живым и помогают 
ощутить связь поколений.

Наша задача — береж‑
но хранить историческую 
память и передавать её 
следующим поколениям. 
Продолжая дело своих пред‑
шественниц, мы не просто 
вспоминаем о подвигах про‑
шлого — мы воплощаем их 
ценности в сегодняшних 
делах: поддерживаем семьи, 
помогаем тем, кто оказал‑
ся в сложной ситуации, и 
воспитываем в детях чув‑
ство сопричастности к судь‑
бе страны. Пусть над нами 
всегда будет мирное небо!

Юлия Рочева, 
2 группа

В нашем учреждении про‑
шел Всероссийский день 
бега «Кросс нации — 2026», 
и он стал по-настоящему 
общим делом! Все воспи‑
танницы вышли на старт. 
И неважно, кто  прибежал  
первым: каждая показала 
свой максимум, а это и есть 
настоящая победа.  Нам нра‑
вятся такие мероприятия, 
которые  учат не только вы‑

носливости, но и помогают 
поддерживать нашу форму. 

Мероприятие организова‑
но в рамках популяризации 
здорового образа жизни и со‑
ответствует целям и задачам 
федеральной программы вос‑
питания, рекомендованной 
Министерством просвеще‑
ния Российской Федерации.

  Злата Зарубина,
2 группа

■ Спорт

КРОСС НАЦИИ — 2026

В нашем учрежде‑
нии прошло меропри‑
ятие, приуроченное к 
22-й годовщине страш‑
ной трагедии в Беслане.

Обучающимся рассказа‑
ли о тех ужасных событи‑
ях, которые произошли 1–3 
сентября 2004 года. Тогда 
жертвами бесчеловечного 
теракта стали 334 челове‑
ка, из которых 186 — дети.

Девочкам показали до‑
кументальные кадры хро‑
ники тех страшных дней, 

рассказали о мемориальном 
кладбище «Город ангелов» 
— месте, где похоронены 
266 жертв той трагедии. .  
Говорили о важности мира 
и безопасности, о ценно‑
сти каждой человеческой 
жизни и о том, как важно 
оставаться едиными перед 
лицом зла. Эта дата нераз‑
рывно связана с трагедией в 
Беслане — с болью, которую 
невозможно забыть.  Вспо‑
миная жертв терактов, мы 
не просто отдаём дань па‑

мяти: мы воспитываем в де‑
тях чуткость, сострадание и 
понимание того, насколько 
хрупким может быть мир.

В конце мероприятия все 
присутствующие почтили 
память невинно погибших 
минутой молчания. А в за‑
вершение выпустили в небо 
белые шары, как символ душ 
ушедших детей, как напо‑
минание о том, что мы пом‑
ним и никогда не забудем.

Влада Патрина, 
4 группа

Мои руки до сих пор не‑
много дрожат, когда я беру 
ножницы, а в голове каша 
из углов оттяжки, схем и но‑
меров оксигентов. Если вы 
сейчас на первом курсе па‑
рикмахерского дела, вы пой‑
мете. Вот мой честный спи‑
сок того, что нужно знать, 
чтобы пережить этот год. 
    Манекен-голова — это 
боксерская груша. Твоя за‑
дача сейчас — набить руку, а 
не сделать идеальную уклад‑
ку с первой попытки. Она 
получилась кривой? Оттяж‑
ка съехала? Срез ушел ле‑
сенкой, хотя планировался 
прямой? Режь смелее. Ма‑
некену уже все равно, он 
придуман специально для 
того, чтобы его портили. 
   Спроси дважды. Лучше 
переспросить у мастера, 
как правильно держать рас‑
ческу, чем потом три часа 
переделывать всю голову. 
Глупых вопросов в аудито‑
рии нет. Есть только те, ко‑
торые сэкономят тебе литры 
слез над неудачным срезом. 
     Тело скажет спасибо. 
Спина, шея и ноги начина‑
ют отваливаться уже на тре‑
тьей неделе. С самого пер‑
вого дня следи за осанкой. 
Ставь ножницы правильно, 

не горбись над манекеном, 
следи за положением лок‑
тей. Если не привыкнуть 
сейчас, через пару месяцев 
активной работы в салоне 
ты просто не разогнешься. 
    Инструмент — продол‑
жение руки. Не экономь 
на базовых ножницах и 
расческах. Плохой металл 
будет заламывать воло‑
сы, а дешевая пластиковая 
расческа — бить по ним 
статикой. Хороший ин‑
струмент прощает многие 
ошибки техники и баналь‑
но меньше утомляет кисть. 
   Учебный год пролетит не‑
вероятно быстро. Сначала 
ты будешь путать плоские 
ножницы с филировоч‑
ными и краснеть у кресла. 
Потом внезапно придет по‑
нимание геометрии волос. 
А однажды утром ты про‑
снешься, посмотришь на 
прохожего и поймешь: ты 
мыслишь как стилист. Ты 
автоматически считываешь 
форму его стрижки и дума‑
ешь, что бы в ней исправил. 
 Главное не опустить руки. 
А пока просто режь сме‑
лее, думаю все получится.

 Камила Шерматова, 
2 группа

22  ГОДОВЩИНА ТРАГЕДИИ В БЕСЛАНЕ

   ПЕРВЫЙ ШАГ В ПРОФЕССИЮ 
ПАРИКМАХЕРА

■ На производстве

ЕДИНСТВО И ОБЩАЯ ИСТОРИЯ
В нашем учрежде‑

нии прошёл цикл ме‑
роприятий ко Дню вос‑
соединения ДНР, ЛНР, 
Запорожской и Херсон‑
ской областей с Россий‑
ской Федерацией — дню, 
который стал символом 
исторической справед‑
ливости и общей судьбы.

Для воспитанниц прове‑
ли тематический час «Одна 
страна — одно будущее» 
и литературно‑патриоти‑
ческую гостиную «Вновь 

в единстве с Россией»: де‑
вочки читали патриоти‑
ческие стихи, смотрели 
видео о дружбе народов 
и сплочённости. Главная 
цель встреч — сформиро‑
вать гражданскую иден‑
тичность, чувство гор‑
дости за Отечество и 
уважение к его истории.

Патриотическое воспи‑
тание и традиционные ду‑
ховно‑нравственные цен‑
ности — важнейшая часть 
становления личности. Че‑

рез творчество, проекты 
и доверительные беседы 
мы прививаем уважение к 
наследию, культуре и тра‑
дициям страны. Прошед‑
ший цикл показал: сила 
государства в нашем един‑
стве и готовности поддер‑
живать друг друга. Наша 
задача — помочь под‑
растающему поколению 
осознать себя частью ве‑
ликого народа и искренне 
любить  свой общий дом.

Варвара Хайретдинова,
2 группа


